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Data:  

Clique aqui para inserir uma data. 

 

Tema:  

Virtudes e defeitos. 

 

Conceitos trabalhados:  

Virtudes; defeitos; autoconhecimento; respeito ao próximo; tolerância. 

 

Objetivos:  

Conscientização de que todos temos defeitos e também virtudes e devemos conviver com isso 

respeitando, tolerando e evoluindo. 

 

Recursos necessários:  

Barbante ou lã em quantidade. 

 

Duração:  

1h 

 

Descrição da atividade:  

1) Dinâmica de integração “Eu sou” 

Em roda, o mediador deve iniciar a seguinte brincadeira: bate duas palmas e duas vezes na 

perna e vai falando em ritmo: “eu sou muito legal, eu sou muito divertido, eu sou muito 

inteligente...” e todos vão seguindo e batendo palmas, até “entrarem no ritmo”, então, de repente, o 

mediador fala “eu sou muito chato”, e não bate palma e quem bater sai da roda, recomeçando então 

a rodada até restar só um. Pode haver só um mediador recitando os adjetivos ou pode ser um de 

cada vez na sequência da roda, não valendo repetir adjetivos. 

 

2) Após a dinâmica de integração, trabalhe os tópicos sugeridos através de debate com os jovens. 
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Mediação de atividade:  

• O que são virtudes? 

• O que são defeitos? 

• O que é tolerância? 

• Existem pessoas perfeitas? 

• Nós somos perfeitos? 

• Se não somo perfeitos e os outros lidam conosco por que não podemos lidar com o outro 

entendendo que ele tem aspectos a melhorar? 

• Temos de ter um defeito para sempre ou podemos melhorar? 

• Como podemos evoluir? 

• Pra que ser melhorar um defeito? 

• Devemos dar mais importância aos defeitos ou às virtudes dos outros? 

• Todos tem algo de bom? 

 

Registro de atividade:  

Clique aqui para digitar texto. 

 


